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Refresher für bereits tätige SIBE und KOPAS 
 
Zielgruppe: 

 SiBe und Kopas aus allen Branchen, welche eine Ausbildung Grundwissen Arbeitssicherheit 
und Gesundheitsschutz absolviert haben. 
 

Ausbildungsziele: 
 Die Teilnehmenden sind nach Abschluss des Kurses bezüglich der gesetzlichen Änderungen 

auf dem aktuellen Stand. 
 Vertiefung von Wissen über die psychosozialen Risiken 
 Wissensvermittlung über besondere Personengruppen (Jugendschutz, Mutterschutz, usw.) 

 

Inhalte: 
 Gesetzliche Änderungen 
 Aktuelle Kampagnen EKAS, SUVA, bfu, SECO, usw. 
 Aus- und Weiterbildung 
 Notfallorganisation 
 Besondere Personengruppen (Mutterschutz, Jugendschutz, Allein arbeitende Personen) 
 Psychosoziale Risiken und deren Umgang 
 Fragen und Antworten der Teilnehmer und Diskussion 

 

Methoden: 
 Die Theorie wird in Diskussionen mit Praxisbeispielen auch der Teilnehmenden vertieft 
 Gruppenarbeiten und Rollenspiele 

 

Sprache: 
 Schweizerdeutsch oder Deutsch 

  
Dauer:  

 1 Tag jeweils 8.30 - ca. 16.30 Uhr 
 

Durchführung: 
 Der Kurs wird bei mind. 4 Anmeldungen durchgeführt, max. 12 Teilnehmer pro Kurs. 

 

Kursdaten / Ort: 
 Raum Aarau-Olten-Sursee oder entsprechend der Anmeldungen 
 Auch Firmen interne Kurse möglich, Preise auf Anfrage 

 

Kursbestätigung: 
 Nach Besuch von 80% der effektiven Kurszeit wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt.  

 

Kosten:  
 Pausengetränke, Mittagessen, E-Kursunterlagen und Kursbestätigung 

sind im Kurspreis von CHF 480.- (exkl. MwSt.) inbegriffen.   

 


