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Sichere Instandhaltung 
 
Instandhaltungsarbeiten sind gefährlich und die Unfallursachen vielfältig. Mehr als 10 Menschen 
verlieren jährlich in der Schweiz ihr Leben beim Instandhalten von Anlagen und Maschinen. Deshalb 
wurden für diese Arbeiten die acht Lebenswichtigen Regeln erarbeitet. Das Einhalten dieser Regeln 
beginnt bereits vor den Instandhaltungsarbeiten und müssen geplant werden. 
Die Führungskräfte tragen bei den Themen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz eine grosse 
Verantwortung, denn die Prävention ist Chefsache. 
 
Inhalte: 

• Gesetzliche Grundlagen und Verantwortung im Bereich Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz 

• Acht Lebenswichtige Regeln der Instandhaltung 
• «Verwandte» Lebenswichtige Regeln bei Instandhaltungsarbeiten 
• Unfallbeispiele, Gefährdungen und Massnahmen  
• Aus der eigenen Praxis Gefährdungen und konkrete Massnahmen bearbeiten 

 
Zielgruppe: 

• Führungskräfte der Bereiche Instandhaltung, Technische Dienste, Produktion  
• Mitarbeiter von technischen Diensten 
• Sicherheitsbeauftragte (SIBE) und Kontaktpersonen (KOPAS)  

 
Kursdauer:  

• 8.30-12.00 Uhr (4 Lektionen) 
 

Kursort: 
• Raum Aarau-Olten-Sursee  
• Kann auch als interner Firmenkurs gebucht werden 

 
Sprache: 

• Schweizerdeutsch oder Deutsch 
 
Kursbestätigung: 

• Die Teilnehmer erhalten eine Bestätigung mit Anrechnung einer Fortbildungseinheit SGAS 
(Schweizerische Gesellschaft für Arbeitssicherheit). 

 
Kurskosten: 

• CHF 350.- pro Teilnehmer exkl. MwSt., inkl. Kursunterlagen   
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